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BÖLÜM 

Spor, gerçek anlamda başarı gücünün artırılması ve kişisel açıdan en yüksek noktaya 

çıkarılması yolunda gösterilen yoğun bir çabadır. Başarıyı genişletme ve yarışmada üstün 

gelme amacını içerir. Bunun için bedensel açıdan daha yetenekli olanların seçilmesi ve 

seçilenlerin sürekli ve yoğun bir eğitimle yetiştirilmeleri gerekir. Spor, gerçek anlamda başarı 

gücünün artırılması ve kişisel açıdan en yüksek noktaya çıkarılması yolunda gösterilen yoğun 

bir çabadır.  

Pedagojik formasyon donanımlı öğretmen adayı öğrencilerimizin, sporun bilimsel ve sosyal yönlerini 

daha geniş kitlelere tanıtarak, sevdirerek sağlıklı kitleler oluşmasına yardımcı olacağını düşünüyoruz. 

Eğitim bilgi ve teknoloji yardımıyla sporda gerçek yerini eminim daha iyi ve daha anlamlı bulacaktır. 

Tüm bilim dallarıyla ilişkisi olan yegâne alan, spor bilimidir. Zira insanı ilgilendiren tüm alanlar spor 

bilimini ilgilendirir. Adıyaman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu bünyesinde kurulan 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü seçkin eğitim öğretim kadrosuyla en iyi öğretmenleri 

yetiştirmeye adaydır. Tüm hedef normlarını bu istikamete yönelik olarak hazırlamıştır. 
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MİSYON VE VİZYON 

 

Misyon (Özgörev)  

 

İnsani değerlere saygılı bireyler yetiştirmek, araştırmalardan elde edilecek bilgiyi 

paylaşarak toplumsal gelişime katkı sunmak. Antrenörlük Eğitimi Bölümünün temel 

misyonu alanında uzman, güncel gelişmeleri takip eden ve alan uygulamalarına bunu 

yansıtan, evrensel değerleri benimseyen çağdaş antrenörler yetiştirmektir. Lisansüstü 

programlar aracılığıyla da alanında etkin çalışmalar yürütebilen, disiplinler arası ilişki 

kurabilen, donanımlı ve dinamik araştırmacılar ve bilim insanları yetiştirmeyi 

hedeflemektedir. Akademik personelin ve öğrencilerin yürüttükleri ulusal ve uluslararası 

çalışmalarla, alana yön verebilecek nitelikte faaliyetlere imza atmak, bölümün bir diğer 

misyonudur. 

 

Vizyon (Özgörüş) 

 

Bilgiyi üreten ve paylaşan, bölgesinde tercih edilen, engelsiz, çevre dostu ve değer 

yaratan bir üniversite olmak. Fakültemiz, temel ve uygulanan araştırmalar yolu ile spor, egzersiz, 

eğitim ve sağlık alanlarında bilim yolu ile araştırmalar yapmak, Öğrencilerimize kaliteli eğitim vermek 

için gerekli bilgi, davranış ve donanıma sahip öğretim elemanları yetiştirmek ve topluma, meslek 

gruplarına, üniversiteye yararlı hizmetler sunmak, 

 

 

 

 



 

5 
 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği  Bölümü Önemi 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümü ülkemizin spor alanında büyük ihtiyacı olan 

nitelikli beden eğitimi ve spor öğretmenleri yetiştirmektedir. Mezunlar, Milli Eğitim 

Bakanlığına bağlı okul öncesi, ilköğretim, orta öğretim kurumları ile dengi okullarda, Gençlik 

ve Spor Müdürlüğü merkez ve taşra teşkilatında, engellilere yönelik sportif aktivitelerin 

eğitimi ve uygulamalarında, sağlıklı yaşam adıyla toplumsal yaşamımızda yer alan 

faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarında görev alabileceklerdir. Bölüm programında 

Genel Kültür, Spor Alan Bilgisi ve Öğretmenlik Meslek Bilgisi kapsamındaki ders ve 

uygulamalara yer verilir. 

İş İmkanları 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü mezunları, Milli Eğitim Bakanlığı tarafından 

yapılan sınavlar sonrası, ilkokul, ortaokul ve liselerde beden eğitimi ve spor öğretmeni olarak 

çalışabilirler. Ayrıca, özel okullarda, spor kulüplerinde, spor salonlarında veya fitness 

merkezlerinde antrenörlük yapabilirler. Spor organizasyonları ve etkinliklerinde de görev 

alabilirler. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü mezunları ayrıca, spor eğitimi ve 

antrenman teknikleri, beden eğitimi programlarının hazırlanması, spor yönetimi ve 

organizasyonları konusunda araştırmalar yaparak, sektöre yenilikler kazandırabilirler. Ayrıca, 

sağlıklı yaşam ve beslenme konularında da araştırmalar yaparak, halkı bilinçlendirebilirler. 
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Ders Kataloğu 

1
.Y

IL
 

GÜZ 

ATATÜRK ĠLKELERĠ ve ĠNKILAP TARĠHĠ I 
BEDEN EĞĠTĠMĠ ve SPORUN TEMELLERĠ 
ĠNSAN ANATOMĠSĠ ve KĠNESĠYOLOJĠ 
HAREKET EĞĠTĠMĠ 
EĞĠTĠME GĠRĠġ 
EĞĠTĠM SOSYOLOJĠSĠ 
BĠLĠġĠM TEKNOLOJĠLERĠ 
TÜRK DĠLĠ I 
YABANCI DĠL I 

BAHAR 

ATATÜRK ĠLKELERĠ ve ĠNKILAP TARĠHĠ II 
SAĞLIK BĠLGĠSĠ ve ĠLK YARDIM 
CĠMNASTĠK 
ATLETĠZM I 
EĞĠTĠM PSĠKOLOJĠSĠ 
EĞĠTĠM FELSEESĠ 
TÜRK DĠLĠ II 
YABANCI DĠL - II 
TAKIM SPORLARI (1 DERS SEÇĠLECEK) 

2
.Y

IL
 

GÜZ 

BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÖĞRENME VE ÖĞRETĠM 
YAKLAġIMLARI 
MOTOR GELĠġĠM 
TOPLUMA HĠZMET UYGULAMALARI 
ÖĞRETĠM TEKNOLOJĠLERĠ 
ÖĞRETĠM ĠLKE VE YÖNTEMLERĠ 
SEÇMELĠ ALAN EĞĠTĠMĠ (1 DERS SEÇĠLECEK) 
SEÇMELĠ GENEL KÜLTÜR ( 1DERS SEÇĠLECEK) 
SEÇMELĠ MESLEK BĠLGĠSĠ (1 DERS SEÇĠLECEK) 
TAKIM SPORLARI 2 (1 DERS SEÇĠLECEK) 

BAHAR 

EGZERSĠZ FĠZYOLOJĠSĠ 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretim Programları 
Ritim Eğitimi ve Dans 
TÜRK EĞĠTĠM TARĠHĠ 
EĞĠTĠMDE ARAġTIRMA YÖNTEMLERĠ 
MASA TENĠSĠ 
JUDO 
DAĞCILIK 
STRANÇ 
SEÇMELĠ ALAN EĞĠTĠMĠ DERSĠ ( 1 DERS SEÇĠLECEK ) 
SEÇMELĠ GENEL KÜLTÜR DERSĠ ( 1 DERS 
SEÇĠLECEK ) 
SEÇMELĠ MESLEK BĠLGĠSĠ DERSĠ (1 DERS 
SEÇĠLECEK) 

3
. 

Y
IL

 

GÜZ 

ANTRENMAN BĠLGĠSĠ 
BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ÖĞRETĠMĠ 
YÜZME 
EĞĠTĠMDE AHLAK VE ETĠK 
SINIF YÖNETĠMĠ 
SEÇMELĠ ALAN EĞĠTĠMĠ I ( 1 DERS SEÇĠLECEK ) 
SEÇMELĠ ALAN EĞĠTĠMĠ II ( 1 DERS SEÇĠLECEK ) 
SEÇMELĠ GENEL KÜLTÜR EĞĠTĠMĠ ( 1 DERS 
SEÇĠLECEK ) 
SEÇMELĠ MESLEK BĠLGĠSĠ (1 DERS SEÇĠLECEK ) 

BAHAR 

BECERĠ ÖĞRENĠMĠ 
DOĞA SPORLARI 
FĠZĠKSEL UYGUNLUK 
RAKET SPORU 
EĞĠTĠMDE ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
TÜRK EĞĠTĠM SĠSTEMĠ VE OKUL YÖNETĠMĠ 
SEÇMELĠ ALAN EĞĠTĠMĠ (1 DERS SEÇĠLECEK) 
SEÇMELĠ GENEL KÜLTÜR DERSĠ (1 DERS 
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SEÇĠLECEK) 
SEÇMELĠ MESLEK BĠLGĠSĠ (1 DERS SEÇĠLECEK) 

4
. 

Y
IL

 
GÜZ 

EĞĠTSEL OYUNLAR 
HALK OYUNLARI I 
EGZERSĠZ VE BESLENME 
ÖZEL EĞĠTĠM VE KAYNAġTIRMA 
ÖĞRETMENLĠK UYGULAMASI I 
SECMELĠ ALAN EĞĠTĠMĠ DERSĠ (1 DERS SEÇĠLECEK) 
SEÇMELĠ MESLEK BĠLGĠSĠ DERSĠ (1 DERS 
SEÇĠLECEK) 

BAHAR 

SAĞLIKLI YAġAM ĠÇĠN EGZERSĠZ PROGRAMLAMA 
BEDEN EĞĠTĠMĠ ve SPORDA ORGANĠZASYON VE 
YÖNETĠM 
FUTBOL ÖĞRETĠM YÖNTEMLERĠ 
ÖĞRETMENLĠK UYGULAMASI II 
OKULLARDA REHBERLĠK 
SEÇMELĠ ALAN EĞĠTĠMĠ DERSĠ (1 DERS SEÇĠLECEK) 
SEÇMELĠ MESLEK BĠLGĠSĠ DERSĠ (1 DERS 
SEÇĠLECEK) 
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Faaliyetler 

Yükseköğretim ekosistemi içerisindeki değişimleri, küresel eğilimleri, ulusal hedefleri ve 

paydaş beklentilerini dikkate alarak birimin geleceğe hazır olmasını sağlayan çevik yönetim 

yetkinliği vardır. Geleceğe uyum için amaç, misyon ve hedefler doğrultusunda birimi 

dönüştürmek üzere değişim yönetimi, kıyaslama, yenilik yönetimi gibi yaklaşımları kullanır ve 

kurumsal özgünlüğü güçlendirir. 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü, spor eğitimi ve öğretimi alanında eğitim veren 

bir bölümdür. Bu bölümde eğitim alan kişiler, beden eğitimi, spor yönetimi, antrenörlük, 

sağlık bilimleri, fiziksel aktivite, sağlıklı yaşam ve beslenme gibi konular üzerinde çalışırlar. 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü öğrencileri, beden eğitimi ve spor öğretimi 

konuları üzerine kapsamlı bir eğitim alırlar. Öğrenciler, beden eğitimi programlarının 

hazırlanması, spor eğitimi ve antrenman teknikleri, beden eğitimi ve spor öğretimi 

yöntemleri, sağlıklı yaşam ve beslenme gibi konularda eğitim alırlar. 

Ayrıca, spor yönetimi ve organizasyonları konusunda da bilgi sahibi olurlar. Beden Eğitimi ve 

Spor Öğretmenliği Bölümü mezunları, Milli Eğitim Bakanlığı tarafından yapılan sınavlar 

sonrası, ilkokul, ortaokul ve liselerde beden eğitimi ve spor öğretmeni olarak çalışabilirler. 

Ayrıca, özel okullarda, spor kulüplerinde, spor salonlarında veya fitness merkezlerinde 

antrenörlük yapabilirler. Spor organizasyonları ve etkinliklerinde de görev alabilirler. Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü mezunları ayrıca, spor eğitimi ve antrenman teknikleri, 

beden eğitimi programlarının hazırlanması, spor yönetimi ve organizasyonları konusunda 

araştırmalar yaparak, sektöre yenilikler kazandırabilirler. Ayrıca, sağlıklı yaşam ve beslenme 

konularında da araştırmalar yaparak, halkı bilinçlendirebilirler. 
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Eğitim Kadrosu 

Doç.Dr. Ümit YETİŞ – Bölüm Başkanı 

Doç. Dr. Mehmet Kartal – Öğretim Üyesi 

 

Doç.Dr. Esra Bayrak AYAŞ – Öğretim Üyesi 

Dr.Öğr.Ü Hande İNAN – Öğretim Üyesi 

Dr.Öğr.Ü Sermet TOKTAŞ – Öğretim Üyesi 

Dr.Öğr.Ü. Murat YILMAZ – Öğretim Üyesi 
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Sınıf, Laboratuar ve Tesisler 

Bölümümüz eğitim öğretim faaliyetlerini üniversitemiz Merkezi derslikler binası C blok 3. 

Katta C412, C413, C416 nolu dersliklerde gerçekleştirmektedir.  
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İletişim 

 

Adıyaman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 

 

Adres: Adıyaman Üniversitesi Merkezi Derslikler C Blok 3. Kat Altınşehir / Adıyaman 

Telefon: +90 (416) 223 3800 Faks: +90 (416) 223 3809  

E-posta: uyetis@adiyaman.edu.tr  

İnternet: https://sporbilimleri.adiyaman.edu.tr/tr/bolumler/beden-egitimi-ve-spor-

ogretmenligi-bolumu 

 


