
BESÖ1 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

 1.Ders 2.Ders  3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders  9.Ders 
 

 8:00 9:00  10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00  16:00 
 

 8:45 9:45  10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45  16:45 
 

            
 

  

BES HAREKE 

BES BEDEN      
 

Pazartesi 
 EĞİTİMİ VE      

 

 

T EĞİTİMİ SPORUN 
     

 

       
 

    MK TEMELLERİ EBA      
 

            
 

 
BES BİLİŞİM 

  
BESYD 

BES İNSAN  
 

Salı 
  ANATOMİSİ VE 

 

TEKNOLOJİLERİ 
 YABANCI DİL I 

 

  KİNESİYOLOJİ 
 

        
 

    FD   MA    AD 
 

            
 

Çarşamba 
     BESTD TÜRK     

 

     

DİLİ I 

    
 

          
 

       MÇ     
 

            
 

  BES EĞİTİME 
  BESAİİT    

 

Perşembe 
   ATATÜRK İLKE 

   
 

 

GİRİŞ 
     

 

    VE İNK. TARİHİ 
   

 

          
 

    ST    ÖE    
 

           
 

Cuma 
    BES HAREKE   BES EĞİTİM 

 

    

T EĞİTİMİ 

  

SOSYOLOJİSİ 
 

       
 

      MK     ST 
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BESÖ 2 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

 1.Ders 2.Ders  3.Ders 4.Ders 5.Ders  6.Ders  7.Ders 8.Ders 9.Ders 
 

 8:00 9:00  10:00 11:00 12:00  13:00  14:00 15:00 16:00 
 

 8:45 9:45  10:45 11:45 12:45  13:45  14:45 15:45 16:45 
 

           
 

  BES ÖĞRETİM 
 BES BAĞIMLILI  SECG213 BES 

 

   

K VE BAĞIMLILI 
 

 

Pazartesi 
 TEKNOLOJİLE 

  YAŞAM BOYU 
 

  KLA MÜCADEL 
 

 

  Rİ 
   SPOR 

 

     E 
  

 

    GM   ST   GM 
 

             
 

  
BES VOLEYB 

     BES İLETİŞİM  
 

Salı 
      VE KİŞİLER 

 
 

 OL 
       

 

        ARASI İLİŞKİ 
 

 

           
 

    Hİ       KYA  
 

          
 

  BES BEDEN    BES ÖĞRETİM BES TOPLU  
 

Çarşamba 

 EĞİTİMİ    

İLKE VE 
MA HİZMET  

 

        
 

 
ÖĞRETİMİNDE 

   UYGULAMA  
 

     YÖNTEMLERİ 
LARI (I.  

 

  DRAMA   ÜY 
   GRUP)  

 

       MK MK  
 

            
 

  BES BEDEN EĞT. BES BEDEN  
BES 

  BES TOPLUMA 
 

  VE SPOR 
EĞİTİMİ 

   
HİZMET 

 

Perşembe 
 

ÖĞRENME VE 
 VOLEY 

 
 

 

ÖĞRETİM 
  

UYGULAMALAR 
 

  ÖĞRT. YAKLAŞIML  

BOL 

  
 

  

MODELLERİ ST 

   

I (I. GRUP)  MK 

 

  ARI KYA 
 

Hİ 
 

 

     
 

            
 

  BES BESLEN         
 

Cuma  ME VE      BES MOTOR GELİŞİM 
 

  SAĞLIK         
 

    GM        FM 
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BESÖ 3 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ  

1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 

8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 
         

 
 

Pazartesi BES FİZİKSEL UYGUNLUK 

BES ATLETİZ  
BES YÜZME 

 
 

 M II 
   

 

           
 

    FM    KYA    AD 
 

             
 

   BES ÖĞRETİM    

BES PSİKOMOTOR 

 
 

Salı 
  TEKN. VE     

 

  

MATERYAL 
    

GELİŞİM 
 

 

        
 

   TASARIMI KYA       FM 
 

             
 

  
BES ATLETİZ 

BES BEDEN        
 

Çarşamba 
 EĞİTİMİ VE 

    BES YÜZME 
 

 

 M II 
     

 

  SPOR TARİHİ 
      

 

          
 

   KYA   ST      AD 
 

            
 

 
BES ÖZEL 

 BES ÖĞRETİM       
 

  TEKN. VE 
       

 

Perşembe ÖĞRETİM 
        

 

 MATERYAL 
       

 

 YÖNTEMLERİ I 
        

 

  TASARIMI KYA 
      

 

  Hİ        
 

            
 

   BES SPORDA    BES ÖZEL   
 

Cuma   FAİRPLAY VE    ÖĞRETİM   
 

   EĞİTİMİ   YÖNTEMLERİ I   
 

    KYA      Hİ   
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BESÖ 4 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ  

1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
 

8:00 9:00  10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 
 

8:45 9:45  10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 
 

         
 

 BES ENGELLİL BES4 TOPLUMA     
 

Pazartesi 
ER İÇİN BEDEN HİZMET     

 

EĞİTİMİ VE UYGULAMALAR 
    

 

     
 

 SPOR EBA I (2. GRUP) KYA     
 

          
  

 

Salı 

BES OBEZİTE   
BES409 REHHBERLİK 

 

VE SPOR 
   

 

       
 

   FM     GM 
 

        
 

 BES TÜRK EĞT.      
 

Çarşamba 
SİSTEMİ VE       

 

OKUL YÖNETİM 
     

 

      
 

 İ ST      
 

         
 

    BES4 BES ENGELLİL    
 

    TOPLUMA 

ER İÇİN BEDEN BES TÜRK 

 
 

Perşembe BES DRAMA 

HİZMET  
 

UYGULAMA EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ 
 

 

    LARI (2.  
 

    

SPOR   EBA 

   
 

   ÜY GRUP)KYA  EBA  
 

         
 

Cuma     BES DRAMA    
 

     ÜY    
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ANT 1 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ  

1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 

8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 
         

 

ANT BEDEN EĞİTİMİ 
 

Pazartesi VE SPOR BİLİMİNE 
GİRİŞ 

EBA 
 

Salı 
ANTYD  ANT GENEL    

 

YABANCI DİL I 

 

CİMNASTİK 

   
 

     
 

  MA   MK    
 

         
 

   

BESTD TÜRK 

 ANT TEMEL  
 

Çarşamba 
   BİLGİ  

 

  

DİLİ I 
 

TEKNOLOJİLER 
 

    
 

    MÇ  İ I FD 
 

         
 

     ANT 
ANTAİİT 

 
 

     GENEL 
 

 

Perşembe 
    ATATÜRK İLKE 

 

    CİMNA 
 

     VE İNK. TARİHİ 
 

     STİK MK 
 

       ÖE 
 

        
 

Cuma 
 ANT İNSAN ANATOMİSİ VE   

ANTRENÖRLÜK 

EĞİTİMİ VE İLKELERİ  
 

  

KİNESİYOLOJİ 

  

                                                           MK 

 

     
 

   AD   
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ANT 2 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders  5.Ders  6.Ders  7.Ders 8.Ders 9.Ders 
 

 8:00 9:00 10:00 11:00  12:00  13:00  14:00 15:00 16:00 
 

 8:45 9:45 10:45 11:45  12:45  13:45  14:45 15:45 16:45 
 

            
 

    ANT SPORD  ANT SPORDA     
 

Pazartesi 

   A ÖĞRENM  ÖĞRENME VE  

ANT FUTBOL 

 
 

         
 

   E VE  
ÖĞRETME 

  
 

    ÖĞRETME      
 

    BECERİSİHİ  BECERİSİ Hİ  ÜY  
 

             
 

    
ANT PSİKOMOTOR 

  ANT TEMEL 
 

Salı 
     GÜREŞ 

 

    GELİŞİM 
   

 

        EĞİTİMİ 
 

           
 

        FM   MK 
 

             
 

      
ANT FİZİKSEL 

ANT SGK203  
 

Çarşamba 
     YAŞAM BOYU 

 
 

     UYGUNLUK 
  

 

       SPOR 
 

 

           
 

        FM  GM  
 

            
 

  

ANT SPOR 

    ANT SPOR 

ANT FİZİKSEL 

 

Perşembe 
 

ANT FUTBOL 
 KAZALARINDAN 

 

 FİZYOLOJİSİ II 
 KORUNMA VE UYGUNLUK  

      
 

        REHABİLİTASYON   
 

   AD   ÜY    GM  FM 
 

           
 

   ANT ANT SPOR  ANT     
 

Cuma 
  TEMEL KAZALARINDAN  SPOR    

 

  GÜREŞ KORUNMA VE 
 FİZYOL 

   
 

       
 

   EĞİTİMİ 
REHABİLİTASYON  OJİSİ II 

   
 

     

GM 
    

 

   MK     AD    
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ANT 3 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders  8.Ders 9.Ders 
 

 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00  15:00 16:00 
 

 8:45 9:45 10:45 11:45 12:45 13:45 14:45  15:45 16:45 
 

          
 

  

ANT VOLEYB 

  ASİMAVDANT SPORDA  
 

Pazartesi 
   İSTATİSTİKSEL  

 

 

OL 
  

MÜSABAKA ANALİZİ VE 
 

 

     
 

   Hİ    DEĞ.  FM  
 

           
 

  ANT GENEL ANT  

ANT HENTBO 

ANT 
 

Salı  ANTRENMAN BİLGİSİ GÜRE  VOLEY 
 

   II  Ş   L BOL 
 

         

    MK MK    ST Hİ 
 

           
 

Çarşamba 
 ANT HERKES İÇİN  

ANT TENİS 
 ANT BADMİNT 

 

  SPOR 
   ON 

 

        
 

    GM   Hİ   FM 
 

           
 

  ANT 
ANT SPORDA  ANT31 

ANT SPOR 

 

  

ZİHİNSEL 
 

 

Perşembe 
 BADMİ 

 3 FUTB 
 

 HAZIRLIK VE 
 PSİKOLOJİSİ 

 

  NTON 
 OL 

 

  MOTİVASYON 
     

 

  

FM 
 

ÜY 
   

KYA 
 

   EBA     
 

  
ANT ANTROP ANT 

ANT    
ANT313 

 

Cuma 
 HENTB ANT GÜREŞ  

 

 OMETRİ TENİS  FUTBOL 
 

          
 

     OL      
 

   ST Hİ ST  MK   ÜY 
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ANT 4 
 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

 1.Ders 2.Ders  3.Ders 4.Ders  5.Ders  6.Ders  7.Ders 8.Ders  9.Ders 
 

 8:00 9:00  10:00 11:00  12:00  13:00  14:00 15:00  16:00 
 

 8:45 9:45  10:45 11:45  12:45  13:45  14:45 15:45  16:45 
 

             
 

  ANT UZM. 
ANT YARDIMCI 

 ANT YARDIMCI 
ANT YARDIMCI 

 

  SPOR DALI 
 BRANŞ EĞİTİMİ 

 

Pazartesi 
 BRANŞ EĞİTİMİ  BRANŞ EĞİTİMİ  

 ANT. DENEYİMİ  I (STEP-AEROBİ 
 

              
 

  
II 

 (YÜZME)  
K) 

 (VOLEYBOL) 
 

  KYA   AD  GM   Hİ 
 

              
 

  ANT YARDIMCI           
 

Salı 
 BRANŞ EĞİTİMİ ANT UZM. SPOR DALI      

 

 

I (STEP-AEROBİ 
 

EĞİTİMİ II 
      

 

         
 

  K) GM     ÜY/AD/Hİ/GM      
 

              
 

  
ANT YARDIMCI ANT YARDIMCI 

 
ANT YARDIMCI 

ANT UZM. 
 

   SPOR DALI 
 

Çarşamba 
 BRANŞ EĞİTİMİ BRANŞ EĞİTİMİ 

 BRANŞ EĞİTİMİ 
 

  ANT. DENEYİMİ 
 

  (VOLEYBOL) I (FUTBOL) 
 (YÜZME) 

 

   II 
 

 

    Hİ   ÜY    AD KYA 
 

              
 

  
ANT ÖZEL 

 ANT SPORDA   
ANT UZM. 

 

   BİLİMSEL   
 

Perşembe  ANTRENMAN BİLGİSİ  ARAŞTIRMALAR VE   SPOR DALI 
 

    II   İSTATİSTİK   EĞİTİMİ II 
 

     MK  UYGULAMA  FM     ÜY/AD/Hİ/GM 
 

    
ANT YARDIMCI 

 ANT SPORDA  
ANT DOPİNG 

  
 

     BİLİMSEL    
 

Cuma   BRANŞ EĞİTİMİ  ARAŞTIRMALAR VE  VE ERGOJENİ   
 

    I (FUTBOL)  İSTATİSTİK K YARDIMLAR   
 

     ÜY  UYGULAMA  FM   GM   
 

Ders Planı Oluşturuldu:30.10.2020           aSc k12 Bilişim Ders Planlama 
  


